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PROGRAMMA 

 

MODULO TITOLO 

1 

La percezione del sè e il completamento dello sviluppo delle capacità 
motorie 
e sportive 

  Substrati energetici 

  Sistema nervoso 

  Apparato muscolo-scheletrico 

  Capacità coordinative e condizionali 

2 Lo sport, le regole e il fair play 

  Il fair play 

  Atletica  

  Rugby 

  Calcio a 5 

  Basket 

3 Salute, benessere, sicurezza e prevenzione 

  Il doping 

  L’attività fisica come sviluppo del benessere psico/fisico 

  L’attività fisica come strumento di integrazione e relazione tra le persone 
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